
把嘴巴闭
起来

把头扭开

哭或不开心

把食物吐出来

把食物或你的手推开

留意这些信号，
表明宝宝已经夠饱

宝宝非常了解自己什么时候吃饱.

带领你
让宝宝

NPA096C – Mandarin | MAY 2025

healthykids.org.nz/eat/infant-feeding



NPA096C – Mandarin | MAY 2025

宝宝非常了解自己什么时候吃饱.

煮熟的泥状水果，蔬菜，豆类，扁豆或米饭 。例如

苹果

土豆

胡萝卜

豆 扁豆 米饭

红薯

南瓜
梨

西兰花

芋头

蓟

捣碎未煮过的水果 商业食品

香蕉
高铁质 

婴儿 
麦片

婴儿 
食品

罐装 
水果

煮熟及捣碎的肉类或鱼肉

鱼肉 鸡肉 红肉猪肉

牛油果

芋头叶

选择

软滑及
糊状的

食物

宝宝到了六个月 
左右, 这些是

最好的 
辅食选择
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