
 

एक सुरक्षित श ांत देखभ लकत ा वह व्यक्ति होता है जो जानता है कि आप पदार्थों िा उपयोग िरें गे और इस दौरान अपने बचे्च और / 

या बच्चोों िी देखभाल िरने िे कलए सहमत हो गए हैं। यह व्यक्ति आपिे सार्थ एि ही समय में पदार्थों िा उपयोग नही ों िरने िे कलए 

सहमत हो गया है। 

मुझे अपने बचे्च और/य  बच्चचां के क्षलए एक सुरक्षित देखभ लकत ा की आवश्यकत  क्चां है? पदार्थों िा उपयोग िरना, हैंगओवर/ 

खुमारी होना, या  बीमार होना आपिे मक्तिष्क िो प्रभाकवत िर सिता है और आपिे बचे्च और/या बच्चोों िो नुिसान से बचाने, 

उनिी जरूरतोों िा जवाब देने और अचे्छ कनर्णय लेने िी आपिी क्षमता िो सीकमत िर सिता है। यह मामला है कि क्या िोई पदार्थण 

िानूनी है (जैसे शराब) या अवैध (भाोंग िी तरह), एि डॉक्टर द्वारा कनधाणररत किया गया है, या किसी कमत्र से प्राप्त किया गया है। 

मपद र्ा क  उपयचग आपकी िमत  कच प्रभ क्षवत कर सकत  है: 
 अपने बचे्च और/या बच्चोों िी जरूरतोों िो पूरा िरें , जैसे लोंगोट बदलना, शौच, स्नान और भोजन िा समय  

 सुकनकित िरें  कि आपिे बचे्च सुरकक्षत रूप से सो रहे हैं 

 अपने बचे्च/बच्चोों िी भावनात्मि ज़रूरतोों िो समझें और पहचानें, जैसे ध्यान देना और खेलना 

 सुकनकित िरें  कि आपिे घर में जो लोग हैं वे आपिे और आपिे बचे्च और/या बच्चोों िे कलए सुरकक्षत हैं 

 सुकनकित िरें  कि आपिे बचे्च और/या बच्चोों िी डर ग्स, शराब और/या दवाओों ति पहोंच नही ों है 

 बचे्च और/या बच्चोों िी कचकित्सीय ज़रूरतोों पर ध्यान दें  और अगर वे खुद िो शारीररि रूप से चोट पहुँचाते हैं तो प्रकतकिया दें  

 पयणवेक्षर् िरें  और अपने बचे्च और/या बच्चोों पर नज़र रखें। 

मैं अपने बचे्च और/य  बच्चचां के क्षलए सुरक्षित श ांत देखभ लकत ा बनने के क्षलए सही व्यक्ति क  चुन व कैसे 

करां ? क्षवच र करने के क्षलए ब तें: 

क्या वह व्यक्ति शराब या अन्य नशीले पदार्थों िा उपयोग नही ों िरने िे कलए प्रकतबद्ध है, जब मैं उपयोग िर 

रहा हों, बीमार हुँ  या अत्यकधि नशा मे हुँ? 
   हाों  / नही ों 

क्या वे बचे्च और/या बच्चोों िी देखभाल िरने िे कलए पयाणप्त हैं? वे कितने पररपक्व हैं?  ओकटअरोआ नू्यजीलैंड 

(Aotearoa New Zealand) में बचे्च िी देखभाल िे कलए आपिी उम्र 14 साल होनी चाकहए 
   हाों  / नही ों 

क्या मैं उन्हें इतने लोंबे समय से जानता हों कि वे मेरे बचे्च और/या बच्चोों िी देखभाल िरें गे? हाों  / नही ों 

मेरा कशशु और/या बचे्च उन्हें कितनी अच्छी तरह जानते हैं? ठीि / ठीि नही ों 

क्या उनिे पास िोध, कहोंसा या "तेज स्वभाव" िा इकतहास है? हाों  / नही ों 

क्या उन्होोंने पहले िभी बच्चोों िी देखभाल िी है? हाों  / नही ों 

क्या जरूरत पड़ने पर मैं उन्हें शॉटण नोकटस पर िॉल िर सिता हों? हाों  / नही ों 

क्या मैंने और देखभाल िरने वाले ने आगे िी योजना बनाई है? क्या हम दोनोों अच्छी तरह से तैयार हैं? हाों  / नही ों 

क्या उस व्यक्ति िे बारे में िुछ ऐसा है जो मुझे असहज िरता है या सोंदेह है? हाों  / नही ों 

क्या जरूरत पड़ने पर उनिे पास पररवहन िी सुकवधा है? हाों  / नही ों 

क्या वे आपातिालीन सेवाओों िो िॉल िरने में आत्मकवश्वास महसूस िरें गे? हाों  / नही ों 

क्या वे जानते हैं कि मेरे बचे्च िो सुरकक्षत तरीिे से िैसे सुलाएों ? हाों  / नही ों 

क्या यह िोई ऐसा व्यक्ति है जो दबाव में शाोंत रहता है? हाों  / नही ों 

मेरी सुरक्षित श ांत देखभ लकत ा कौन कर सकते हैं? 

1.   2.   3.   
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यह महत्वपूर्ण है कि आपिा कशशु/बचे्च िभी भी किसी ऐसे व्यक्ति िे सार्थ िार में न होों जो नशीले पदार्थों िा उपयोग िरता रहा हो 

या नशीले पदार्थों िा सेवन िरना छोड़ रहा हो। 

क्षशशुओां और बच्चचां के क्षलए सुरक्षित श ांत देखभ ल 


