
ਵਹਾਾਨਊ ਅਵਹੀੀਨਾਾ ਪਲੰੰਕੇੇਟ – ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਹਾਾਨਊ, ਪੈੈਪੀੀ ਅਤੇੇ ਤਾਾਮਾਾਰੀੀਕੀੀ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਚੱੱਲਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਂਂ�। 

ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਤਾਾਮਾਾਰੀੀਕੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਏਓਟੇੇਰੋੋਆ ਦੀੀ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸਾਾਡੇ ੇਹਰ 
ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ। 

ਪਹਿ�ਲੇ 2,000 ਦਿ�ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ, ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਬਹੁੁਤ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂਂ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਭਰ ਦਾਾ ਫ਼ਰਕ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਂਂ�! 

ਪਲੰੰਕੇੇਟ ਕੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

	 ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� – ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਵੈੱਲੱ ਚਾਾਈਲਡ 
ਤਾਾਮਾਾਰੀੀਕੀੀ ਓਰਾਾ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

	 ਪਲੰੰਕੇੇਟਲਾਾਈਨ – ਸਾਾਡੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਹਰ ਵੇਲੇੇੇ (24/7) ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ – 0800 933 922 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। 

  ਵਹਾਾਨਊ ਸਪੋੋਰਟ – ਸਾਾਡੇ ੇਕਾਾਈਆਵੀੀਨਾਾ ਅਤੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਰੀੀਤਾਾਨੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

  ਮੁੁਫ਼ਤ B4 ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� – ਕੁੁਝ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਤਾਾਮਾਾਰੀੀਕੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ। 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� – ਪਲੇੇਗਰੁੱੱ�ਪ, ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਲਾਾਸਾਂਂ�, ਕਾਾਰ ਸੀੀਟ ਸਲਾਾਹ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ। 

 ਵਰਚੁੁਅਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� – ਮੁੁਫ਼ਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਿ�ਹਤ, ਨੀਂਂਦ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ 
ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਲਾਾਹ। 



Punjabi -Welcome

ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਥੇ ਹਾਂ! 
 ਪਲੰਕੇਟਲਾਈਨ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ – ਸਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹਰ ਵੇਲੇ (24/7) ਪੇਰੈਂਟਿੰਗ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੀਂਦ, ਖਾਣਾ, ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ 
ਇੱਕ ਰਜਿਸਟਰਡ ਨਰਸ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ:0800 933 922  

	ਮ ੁਲਾਕਾਤਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪੁੱਛਗਿੱਛਾਂਂ ਲਈ: 0800 184 803 

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ plunket.org.nz ਦੇਖੋ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂਂ ਲਈ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸਲਾਹ। 

 ਨੀਂਦ, ਖਾਣਾ, ਕਾਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ। 

 ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਪਲੰਕੇਟ ਸੇਵਾਵਾਂ – ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਮਾਪਿਆਂਂ ਅਤੇ ਵਹਾਨਊ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਕੋਰਸ। 

ਜੁੜੇ ਰਹੋ – ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ 
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