
हम  फ़ाानााउ आफि�नाा पं्लंकेेट (Whānau Āwhina Plunket) संंचाालि�त करते ेहैं।ं
हम आपकोो सलााह और सहाायताा प्रदाान करनेे केे लि�ए निः�ःशुुल्क सेेवाा प्रदाान करते ेहैं,ं 
तााकि� आपकेे बच्चेे कोो जीीवन मंें सबसेे अच्छीी शुुरुआत मि�ले।
हम आपकीी सहाायताा केे लि�ए यहांं� हैं,ं चााहे ेआपकीी  अप्रवाासन स्थि�ति� कुुछ भीी होो याा 
आप न्यूजूीीलंैंड मंें कि�तनेे भीी समय सेे रह रहेे होंं� ।  
हमाारीी टीीम मेंं वि�वि�ध सांं�सृ्कृति�क पृृष्ठभूूमि� सेे आयेे कर्ममचाारीी और नर्सस शाामि�ल हैं।ं इनमें 
सेे कुुछ आपकीी भााषाा भीी बोोल सकते ेहैं।ं
यदि� आप अंगं्रेेजीी केे अलाावाा कि�सीी अन्य भााषाा मेंं बाात करनेे मंें अधि�क सहज हंैं तोो 
आपकीी सहाायताा केे लि�ए हमाारेे पाास  अनुुवाादक भीी उपलब्ध हंैं।
पहलेे 2000 दि�न आपकेे बच्चे ेकीी वृदृ्धि�, सीीखनेे और वि�काास केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैं।ं
हम आपकेे जीीवन मंें सुुखद और आवश्यक परि�वर्ततन लाा सकते ेहैं।ं

	 बच्चे ेकेे स्वाास्थ्य कीी जांं�च 
इनमें शि�शुु केे वि�काास कीी प्रगति�, टीीकााकरण, मौौखि�क स्वाास्थ्य, शि�शुु आहाार 
आदि� कोो देेखनाा शाामि�ल होो सकताा हैै।

	 पं्लंकेेटलााइन. फ़ोोन सेेवाा 
हमाारीी निः�ःशुुल्क 24/7 पेेरंेंटिं�ग फ़ोोन लााइन 0800933922 है.ै यदि� आप 
अपनीी भााषाा मेंं बाात करनाा चााहते ेहैं ंतोो हम अनुुवाादक कीी व्यवस्थाा कर सकते हैं ंI   

	 अति�रि�क्त पाारि�वाारि�क सहाायताा 
हमाारीी नर्सें और स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा� आवश्यकताा पड़नेे पर अति�रि�क्त सहाायताा 
प्रदाान करते ेहैं,ं जैैसेे अन्य सेेवााओं ंयाा साामुुदाायि�क समूहोंं�  सेे जुडु़नाा।

	 सू्कूल सेे पहलेे निः�ःशुुल्क जांं�च 
प्लेगे्रुुप, पेेरंेंटिं�ग क्लाासेेस, काार सीीट सलााह और बहुत कुुछ प्रदाान करनाा।

	 आभाासीी (virtual) सेेवााएंं 
आपकेे बच्चोंं�  केे स्वाास्थ्य, नींं�द  याा स्तनपाान केे लि�ए सुुवि�धााजनक पराामर्शश।    

यदि� आपकोो अपनीी भााषाा मेंं बाात करनेे मंें सहाायताा कीी आवश्यकताा होो तोो कृृपयाा हमाारेे 
स्टााफ सेे सहाायताा मांं�गेंं।    



	 पं्लंकेेटलााइन पर कॉॉल करें - हमाारीी निः�ःशुुल्क 24/7 पेेरंेंटिं�ग हेेल्पलााइन आपकोो 
नींं�द , भोोजन, स्वाास्थ्य, बीीमाारीी और अधि�क केे बाारेे मंें सलााह केे लि�ए पंंजीीकृृत नर्सस सेे 
जोोड़तीी है ै0800 933 922 आपकीी सहाायताा केे लि�ए हमाारेे पाास दुभुााषि�ए हैं।ं

	 अपॉॉइंंटमेंंट याा अन्य पूूछतााछ केे लि�ए 0800 184 803

plunket.org.nz 
पर पहंुंचनेे केे लि�ए  

QR कोोड सै्कैन करें

www.Plunket.org.nz
पं्लंकेेट वेेबसााइट पर आप नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी पाा सकते हैं:ं 

	 बााल स्वाास्थ्य और वि�काास पर वि�श्वसनीीय पाालन-पोोषण सलााह

	 नींं�द , भोोजन, काार सुुरक्षाा और स्वाास्थ्य पर सुुझााव 

	 आपकेे नज़दीीक पं्लंकेेट सेेवााएँँ और अपॉॉइंंटमंेंट बुकु करनेे केे लि�ए

Hindi-Welcome


